UCHWALA NR XXI1/188/2020
RADY MIEJSKIEJ W LUBIENIU KUJAWSKIM

z dnia 18 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy na rok 2021.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r.
poz. 713, poz. 1378) iart 4' ust. 1,2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2019r1. poz. 2277) oraz art. 10 ustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 ) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala sic Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta i Gminy na rok 2021, stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Lubienia Kujawskiego.
§ 3. 1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

2. Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomo$ci poprzez ogloszenie w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzgdu Miejskiego w Lubieniu Kujawskim oraz w sposob zwyczajowo przyjgty na tablicy ogtoszen.
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Zatacznik do uchwaty Nr XXII/...../2020
Rady Miejskiej w Lubieniu Kujawskim
z dnia 18 grudnia 2020 .
PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA MIASTA I GMINY LUBIEN KUJAWSKI NA
2021 ROK

Rozdzial 1.

1. Postanowienia ogdlne

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
jest kontynuacja zadan realizowanych w latach ubieglych. Stanowi spis dziatan bedacych jednoczesnie
zadaniami wlasnymi gminy w obszarze tych zagadnien spotecznych, ktére beda realizowane w 2021 roku. .
Opracowany zostal na podstawie analizy $rodowiska stanowigcej zatgcznik nr 1.

Podstawowym celem Programu jest promocja zdrowego stylu zycia i rozbudzenie wsrdd mtodziezy od
najmtodszych lat zainteresowania roznymi formami aktywnosci: artystycznej, sportowej i naukowej jako
alternatywy wobec uzaleznien, szczeg6lnie picia alkoholu, zazywania narkotykow oraz stosowania przemocy
i innych zjawisk patologicznych, a takze ksztaltowanie prawidtowych nawykow prozdrowotnych.

Program jest ukierunkowany w szczegdlnosci na dziatania rozwijajace u dzieci i miodziezy poczucie
spolecznego zaangazowania, wrazliwosci na problemy bliznich, ksztaltowanie postawy szacunku wobec
rodzicow i wychowawcow, wrazliwosci na wartosci kultury, poszanowanie przyrody, zdobywanie wiedzy
o regionie, a takze na stworzenie warunkow do rozwoju osobistych talentéw miodziezy.

Program zaklada jako uzupeiajace dziatania catorocznej pracy profilaktyczno — edukacyjnej, promowanie
aktywnego wypoczynku potaczonego z warsztatami z zagadnien profilaktyki uzaleznien oraz promujgcego
zdrowy styl zycia jako alternatywy dla uzaleznien. Program ma réwniez charakter edukacyjno-korekcyjny dla
0s6b uzaleznionych i terapeutyczno - wspomagajacy dla 0sob wspotuzaleznionych od alkoholu oraz
dotknietych problemem przemocy w rodzinie i narkomanii.

2. Stosowane w programie skroty:
OPS - O$rodek Pomocy Spolecznej w Lubieniu Kujawskim;
PARPA - Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
Al-Anon - Ruch cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym;
Al-Ateen - Ruch samopomocowy dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.
Cele strategiczne programu
1) Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych;
2) Zmniejszanie rozmiaréw problemow, ktore aktualnie wystepuja;
3) Zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.
Cele operacyjne programu
1) Ograniczanie i zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych;
2) Zmiana zachowan i postaw mieszkancow i instytucji w sytuacjach zwigzanych z alkoholem;
3) Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegolnosci do dzieci i miodziezy;

4) Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami postgpowania osob
naduzywajacych alkoholu (w szczegoélnosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie);

5) Zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod rozwigzywania
problemdw alkoholowych oraz narkomanii.
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Realizatorzy gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych

Zadania i cele okreslone w Programie inicjowane sg przez Pelnomocnika Burmistrza ds.
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych we wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lubieniu Kujawskim.

Zrédla i zasady finansowania gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych

1) Zrédtem finansowania zadan gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
sg $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych;

2) Plan wydatkéw gminnego programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych okresla
zatgcznik nr 2.

Rozdziat 2.

Zadania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Zadanie 1.

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych
od alkoholu oraz narkotykdw.

1) Realizacja programéw po podstawowym programie terapii, nie bedgcych $wiadczeniami zdrowotnymi:
a) programy DDA - dorostych dzieci alkoholikdw;

b) prowadzenie treningdéw umiejetnosci shuzacych dalszemu zdrowieniu i rehabilitacji spotecznej
1 rodzinne;j.

2) Realizacja zadan pomocy ofiarom przemocy domowe;j:
a) prowadzenie grup pomocowych dla ofiar przemocy domowej;
b) prowadzenie pomocy indywidualnej z zakresu psychologii i pomocy prawnej;

c) wspolpraca z podmiotami tworzagcymi system pomocy ofiarom przemocy domowej w ramach
Ogdlnopolskiego Pogotowia Dla Ofiar Przemocy Domowej NIEBIESKA LINIA;

d) realizacja programéw rehabilitacyjnych dla sprawcow przemocy;

e) prowadzenie punktéw konsultacyjo-informacyjnych realizujacych réwnoczeénie programy edukacyjne
dla pedagogow szkolnych, policjantéw, pracownikow pomocy spotecznej i innych podmiotéw chcacych
wlaczy¢ sie w system przeciwdziatania przemocy domowej;

3) Utrzymanie i pokrycie kosztéw administracyjnych punktéw konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych od

alkoholu i cztonkéw ich rodzin, oraz finansowanie wynagrodzen specjalistow realizujacych zadania
merytoryczne;

4) Prowadzenie programow profilaktyczno - edukacyjnych dla oséb majacych problemy w zwigzku
z uzywaniem substancji psychoaktywnych (problemy wychowawcze, rodzinne, szkolne itp.), anie
bedacych ludzmi uzaleznionymi (chorymi);

5) Realizacja zadan pomocy ludziom uzaleznionym po przebytym podstawowym programie
terapii - programy wspierajgce, motywujace i podtrzymujgce abstynencjeg;

6) Realizacja programow pomocy dla miodziezy uzywajgcej napojow alkoholowych w potaczeniu z innymi
srodkami psychoaktywnymi;

7) Realizacja programdéw szkoleniowych oraz szkoleniowo-motywujgcych dla bezrobotnych majacych
problemy alkoholowe oraz ich rodzin pobierajgcych zasitki z OPS;

8) Realizacja programdw dla bezdomnych naduzywajgcych napojow alkoholowych;

9) Wyposazanie pomieszczen punktéw konsultacyjnych dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich
rodzin w niezbgdny sprzet i materiaty;
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10) Kierowanie oséb realizujacych zadania gminnego programu na szkolenia i dofinansowywanie szkolen
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych;

11) Dofinansowywanic udziatu w konferencjach, sympozjach iinnych formach spotkan zwigzanych
z podnoszeniem kwalifikacji, ludzi pracujgcych na rzecz uzaleznionych i ich rodzin.

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j i prawnej, a w
szczegblnoscei ochrony przed przemoca w rodzinie.

Pomoc ofiarom przemocy domowej poprzez:

1) Finansowanie pracy specjalistow zzakresu przeciwdziatania alkoholizmowi wobec podopiecznych
znajdujacych si¢ w $wietlicach wychodzacych z alternatywg spedzania wolnego czasu dla dzieci
i mlodziezy z rodzin zagrozonych i patologicznych;

2) Dofinansowanie dziatan i programéw zwigzanych z opieka psychologiczng i prawng dla rodzin dotknigtych
problemem przemocy realizowang przez Koscidl katolicki, inne koscioty izwiazki wyznaniowe oraz
instytucje i organizacje pozarzadowe;

3) Koordynowanie dzialan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy, poprzez wspolprace z Policjg, OPS,
przedstawicielami ochrony zdrowia, szkotami oraz organizacjami pozarzadowymi i osobami fizycznymi
realizujgcymi programy przeciwdziatania przemocy domowej;

4) Finansowanie dziatan zespohu interdyscyplinarnego dzialajacego na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie;

5) Opracowanie materialéw informacyjnych o mozliwosciach uzyskania pomocy.
Zadanie 3.
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegdlnosci dla mtodziezy.

1) Stworzenie mozliwosci powstania miejsca integrujgcego  profilaktykow (szczegdlnie pedagogow
i nauczycieli) tworzacych i realizujacych programy profilaktyczne dla dzieci i miodziezy szkot:

a) tworzenie $rodowiska wypracowujacego nowe koncepcje pracy prewencyjnej iedukacyjnej,
organizowanie lobby wspierajacego powyzsze dzialania;

b) wypracowywanie standardéw i zasad dla realizatoréw programéw profilaktycznych;
¢) dofinansowanie i koordynacja szkolnych programoéw profilaktycznych;

d) ewaluacja i badanie skutecznoéci oddziatywan profilaktycznych, zakup sprzgtu informatycznego
i programéw komputerowych niezbgdnych do realizacji tego zadania;

¢) promowanie nowych, bardziej skutecznych programéw profilaktycznych, opracowan autorskich
i pilotazowych, zakup prenumeraty pism, periodykéw oraz wyposazenie biblioteki w literaturg fachows;

f) dofinansowywanic programéw nowatorskich - szczegélnie dla nauczycieli realizujacych swe zamierzenia
w godzinach popotudniowych w szkole lub programy pedagoga ,ulicznego” pracujgcego z dzie¢mi
i mtodzieza;

g) promocja dziatalno$ci profilaktycznej w Internecie.
2) Diagnozowanie i monitorowanie probleméw uzaleznien na terenie miasta i gminy Lubien Kujawski:
a) rozpoznawanie rynku probleméw alkoholowych w zakresie zasobow i deficytow;

b) bilansowanie potrzeb i okreslanie prognoz socjologicznych stajacych si¢ materiatem do opracowania
strategii rozwigzywania problemow alkoholowych w miescie;

c) reagowanie na potrzeby wynikajace z otrzymanych raportdw - uruchamianie —programoéw
interwencyjnych;

3) Finansowanie dziatalnosci punktu pomocy rodzicom dzieci, ktére spozywaja alkohol, dyzury telefoniczne
i bezposrednie konsultacje udzielane rodzicom i dzieciom.

4) Inne formy oddziatywan profilaktycznych:
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a) organizacja i finansowanie kampanii profilaktycznych: lokalnych i udzial w ogélnopolskich;

b) promocja imprez bezalkoholowych i zdrowego stylu zycia m.in. dyskoteki, bale dla dorostych, zawody
sportowe, itp.;

c) organizacja koncertow dla mtodziezy jako promocja zabawy bez $rodkow psychoaktywnych;

d) tworzenie warunkéw do powstawania alternatywnych miejsc spedzania czasu wolnego dla dzieci
i mlodziezy - powstawanie kawiarenek internetowych, klubow mtodziezowych, $wietlic itp. — w tym
finansowanie ich dziatalnosci;

e) organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla dzieci i miodziezy;

f) dofinansowanie instytucji, placowek o$wiatowych ijednostek gminnych realizujgcych poszczegdlne
elementy Programu;

g) zakup, opracowywanie, wydawanie i zlecanie druku broszur, biuletynéw, ulotek i innych form stuzacych
oddziatywaniom profilaktycznym;

5) Edukacja i szkolenia:
a) dofinansowanie profilaktycznych i terapeutycznych obozow dla dzieci i mtodziezy;

b) finansowanie szkolen przeprowadzanych przez ekspertow i profesjonalistow zapraszanych do Lubienia
Kujawskiego przez instytucje gminne iorganizacje pozarzadowe realizujagce zadania gminnego
programu;

¢) objecie szkoleniami podstawowymi z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
przedstawicieli Policji, pracownikéw pomocy spotecznej, kuratoréw sgdowych, przedstawicieli
organizacji pozarzadowych, osoby duchowne iinne uczestniczace w realizacji zadan gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych;

d) prowadzenie szkolen dla sprzedawcow i whascicieli sklepow handlujacych napojami alkoholowymi;

¢) edukacja publiczna - prezentacja w mediach wiedzy na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem
i naduzywaniem alkoholu;

6) Koordynacja i finansowanie szkolnych programéw profilaktycznych i kampanii ogéInopolskich.
7) Finansowanie innych zadan rekomendowanych przez PARPA na rok 2021.
Zadanie 4.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

1) Wspolpraca ze stowarzyszeniami iinnymi organizacjami pozarzadowymi realizujacymi programy
o charakterze profesjonalnym:

a) wspieranie finansowe i organizacyjne instytucji, stowarzyszen i organizacji pozarzgdowych realizujacych
swe dzialania statutowe zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych;

b) wspolpraca i wspieranie ruchéw samopomocowych szczegdlnie Al-Anon, Al-Ateen;

2) Wspélpraca z innymi organizacjami ijednostkami dziatajgcymi na rzecz rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Zalacznik Nr 1

Analiza §rodowiska

Obszar gminy — 15 tys. ha

Liczba sotectw — 27

Liczba miejscowosci — 59

Liczba mieszkancow ogotem — 7282

w miescie — 1369 w tym: do 18 roku zycia 241, powyzej 18 roku zycia 1128,
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na wsi— 5913 w tym: do 18 roku zycia 1098, powyzej 18 roku zycia 4815.

Liczba uczniéw- przedszkole i oddziaty przedszkolne - 199, szkota podstawowa - 498.
Liczba uczniéw z rodzin z grupy ryzyka:

lizagrozonych alkoholizmem — 11 ucznidéw z 6 rodzin,

lizagrozonych przestgpczoscia — 2 uczniow z 2 rodzin,

tiniewydolnych wychowawczo — 33 uczniéow z 17 rodzin,

tiobjetych nadzorem kuratora — 27 uczniéow z 12 rodzin.

Terapia dla oséb uzaleznionych i ich rodzin

Na terenie gminy pracuja 2 punkty konsultacyjno-motywacyjne: w Lubieniu Kujawskim i Kébce. Terapeuci
sq do dyspozycji w ustalone dni. W Lubieniu Kujawskim w budynku Osrodka Pomocy Spotecznej przy ul.
1 Maja 44 w $rody, czwartki i soboty wedhug harmonogramu. W O$rodku Zdrowia w Ktébce 2 razy w miesigcu
w $rody wedtug harmonogramu. Spotkania w punktach konsultacyjnych i zajeciach motywacyjnych majg
charakter anonimowy.

Rodzaje oddziatywan:

konsultacje indywidualne dla oséb dotknigtych choroba alkoholowg — 70,
konsultacje indywidualne dla cztonkéw rodzin 0séb z problemem alkoholowym — 5,
konsultacje indywidualne dla ofiar zngcania si¢ moralnego i przemocy w rodzinie — 14,
terapia otwarta zbiorowa — spotkania raz w tygodniu, stale korzystajacych - 11,
zmieniajacych si¢ — 0,

kontakt z osobami utrzymujacymi abstynencj¢ — 16,

osoby po ukonczeniu terapii z co najmniej trzyletnig abstynencja — 1,

skierowanie na terapi¢ zamknigtg — 2,

przebywajace na terapii zamknigtej — 0,

skierowanie na terapi¢ farmakologiczng — 2.

Liczba pacjentdw :

niepijgcych (po terapii) — 3,

korzystajacych obecnie z terapii zamknigtej — 1,

korzystajgcych z terapii otwartej — 277,

ktorzy przerwali terapig — 1,

korzystajgcych z detoksykacji i leczenia farmakologicznego — b/d.

Niebieska Karta

W roku 2020 Zespot Interdyscyplinarny prowadzit 9 postgpowan w/s Niebieskiej Karty, do kofica 2020 roku
zamknieto 5 postgpowan.

Zasady wynagradzania czlonkéw gminnej komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych

1. Czlonkom GKRPA przystuguje wynagrodzenie za posiedzenie.

2. Wysokos$¢ wynagrodzenia wynosi 30 zt (netto).

3. Wynagrodzenie jest wyptacane w ostatnim dniu roboczym miesigca, w ktorym odbyto si¢ posiedzenie.
Zaltacznik Nr 2

Preliminarz wydatkow zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na 2021 rok
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Lp. - Zadanie Paragraf Plan wydatkéw
1. | Wynagrodzenia bezosobowe 4170 34.500,00
2. | Wynagrodzenia osobowe pracownikow 4010 11.300,00
5 Prenumerata czasopism, materiatéw dydaktycznych, ulotek, 4240 1.000,00
" | ksiazek, kaset, edukacja publiczna 4210 2.500,00
Zimowy i letni wypoczynek dla dzieci z rodzin z problemem
3. | alkoholowym oraz rodzin dotknigtych problemem 4300 16.500,00
narkomanii
Dofinansowanie do szkolnych programéw profilaktycznych 4300 13.679,00
e konkursy, projekty oraz realizacja programow
" | edukacyjnych : "Zachowaj Trzezwy Umyst", ”Postaw na 4210 2.700,76
Rodzine”, spektakle profilaktyczne
5. | Zakup $rodkéw zywno$ci 4220 1.000,00
6. Op%ac.er}ie pieg{ych za wydanie opinii w przedmiocie 4300 3.500,00
uzaleznienia
7. | Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 4110 2.098,00
8. | Sktadka na FD 4120 850,00
9. | Wplaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniajacy 4710 170,00
9. | Delegacja 4410 1.000,00
10. | Narkomania — zakup materialéw i wyposazenia 4210 1.000,00
Razem 91.797,76
rrze \ 135.0;/ C Ri".(l},"
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