UCHWALA NR XXXIX/184/2010
RADY MIEJSKIES W LUBIENIU KUJAWSKIM
z dnia 24 marca 2010,

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwigrywania Problemdéw Alkoholowych dla
Miasta i Gminy na 2010 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia § marca 1990 r. o samorzadzie grminsym (Dz. U.
z 2001 r. Nr 142, poz. 1591, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153,
poz. 1271 i Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717 i Nr 162, poz. 1568, z 2004 . Nr 102,
poz. 1055, Nr 116, poz. 1203 i Nr 167, poz. 1759, z 2005 r. Nr 172, poz. 1441 i Nr 175, poz. 1457,
z 2006 1. Nr 17, poz. 128 i Nr 181, poz. 1337, z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974 1 Nr
173, poz. 1218, z 2008 r. Nr 180, poz. 1111 { Nr 223, poz. 1458, z 2008 r. Nr 52, poz. 4201 Nt
157, poz. 1241 oraz z 2010 r. Nr 28, poz. 142 i 146) oraz art. 1, art. 4' ust. 1, 2, 5 oraz art. 12 ust,
4 ustawy z dnia 26 paddziernika 1982 r. o wychowaniu w trzefwodei 1 przeciwdziatniu alkoholizmewi
(Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, Nr 115, poz. 793, Nr 176, poz. 1238, z 2008 1. Nr 227, poz.
1505 oraz z 2009 r. Nr 18, poz. 97 i Nr 144, poz. 1175) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala sie Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok
2010, stanowigcy rakcenik do niniejsee] uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Bumistreowi Lubienia Kujawshkiego.,

§ 3. 1. Uchwah wchodzi w Zycie z dniem podjgcia.

2. Uchwak podlega podaniu do publicanej wiadomosci poprzez ogloszenie w Biuletynie Informaci
Publicznej Urzedu Miejskiego w Lubieniu Kujawskim oraz w sposob zwyczajowo przyjety na tablicy
oploszen
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Zalaernik do Uchwaly Nr JXXXTN/184/2010
Rady Miejskiej w Lubieniu Kujawskim
z dnia 24 marea 2010r.

PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA  PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH DLA MIASTA I GMINY LUBIEN KUJAWSKI NA 2010 R.

ROZDZIAL 1

1. Postanowienia o

Gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych jest kontynuacja
zadaf realizowanych od 1996 r. Stanowi spis dzialan bedacych jednoczesdnie zadaniami
wlasnymi gminy w obszarze tych zagadniefi spolecznych, ktore bedy realizowane w 2010
roku. Opracowany zostal na podstawie analizy srodowiska stanowigeej zalacznik nr 1

Program w swej konstrukeji merytoryeznej jest tozsamy z zalozeniami Narodowego
Programu Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przyjetego przez Rzad RF na
posiedzeniu w dn. 26 wrzednia 2000r,

2. Stosowane w pro 1=

Komisja RPA - Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowyceh;
PARPA - Pafistwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
AA - Ruch Anonimowych Alkoholikdw;

Al-Anon - Ruch cztonkdow rodzin 2 problemem alkoholowym;

Al-Ateen - Ruch samopomocowy dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

L Cele strategiczne programu

1. Zapobieganie powstawaniu nowych problemdw alkoholowych;

2. Zmniejszanie rozmiardw problemdw, ktre aktualnie wystepuja;

3. Zwiekszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi
problemami.

I1. Cele operacyjne programu

1. Ograniczanie i zmiana strukmury spozycia napojéw alkoholowych;

2. Zmiana zachowar i postaw mieszkancow | instytucji w sytuacjach zwigzanych z

alkoholem;

3. Wdro#enie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szezegdlnosei do dzieci i

miodziezy;

4. Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spolecznej nad szkodliwymi
formami postepowania osob naduzywajacych alkoholu (w  szezegdlnosc
przeciwdzialania przemocy w rodzinie);

5. Zwiekszenie skutecznoéci i dostepnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i
metod rozwiazywania problemdw alkoholowych.




III. Realizatorzy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

1. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, w zakresie:
a. Inicjowania i koordynowania polityki gminy wobec problemow
alkoholowych w miescie i gminie Lubien Kujawski;
b. Prowadzenia kontroli przestrzegania warunkéw sprzedaky napojow
alkoholowych na terenia miasta i gminy;
c. Wystgpowania z wytvczaniem priorytetow gminnego programu profilaktyki
i rozwiazywania problemdéw alkoholowych.
d. Prowadzenia punktu konsultacyjnego dla osob uzaleznionych od alkoholu i
cetonkdw ich rodzin;
2. Podmioty, ki6rym zlecane sa zadania gminnego programu profilaktyki i
rogwigzywania problemdw alkoholowych.

IV. Zrodla i zasady finansowania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw alkoholowych.

|. Zrodlem finansowania zadaf gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych sq $todki finansowe budzetu gminy pochodzace z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych;

2. Harmonogram finansowania zadan gminnego pmgrmnu profilakivki i
rozwiazywania problemdéw alkoholowych okresla zalacznik nr 2

ROZDZIAL I
Zadania gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Zadanie 1.
Zwigkszenie dostepnoéci pomocy terapeutyeznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleinionyeh od alkoholu.

1. Realizacja programéw affer care - tzn, po podstawowym programie terapii, nie
bedacyeh dwiadezeniami zdrowomymi.

a, programy DDA - dorosiych dzieci alkoholikdw:
b. prowadzenie treningéw umiejetnosci shuzacych dalszemu  zdrowieniu i
rehabilitacji spoleczne i rodzinnej.

2. Realizacja zadan pomocy ofiarom przemocy domowej:
a. prowadzenie grup pomocowych dla ofiar preemocy domowej:
b. prowadzenie pomocy indywidualnej z zakresu psychologii | pomocy prawngj;
¢. wspolpraca z podmiotami tworzacymi system pomocy ofiarom przemocy
domowej w ramach Ogélnopolskiego Pogotowia Dla Ofiar Przemocy Domowej
NIEBIESKA LINIA;
d. realizacja programow rehabilitacyjnych dla sprawcow przemocy;
¢. prowadzenie punktu konsultacyjo-informacyjnego realizujacego rownoczesnie
programy edukacyjne dla pedagogbéw szkolnvch, policiantow, pracownikow
pomocy spolecznej i innych podmiotéw cheacych wilaczycd sig w  system
przeciwdzialania przemocy domowej.




3. Utrzymanie i pokrycie kosziow administrowania punktéw konsultacyjnych dla osob
uzaleznionych od alkoholu i czlonkdw ich rodzin, oraz finansowanie wynagrodze
specjalistow realizujgcych zadania merytorycene;

4. Prowadzenie programéw profilakiyczno - edukacyjnych dla oséb majacych
problemy w zwigzku z ufywaniem substancii psychoaktywnych (problemy
wychowawcze, rodzinne, szkolne itp.), a nie bgdacych ludémi uzaleznionymi
(chorymi);

5. Realizacja zadafn pomocy ludziom uzaleznionym po przebytym podstawowym
programie terapii - programy wspierajace, motywujace i podtrzymujace abstynencje;

6. Realizacja programaw pomocy dla mtodziezy uiywajace] napojéw alkoholowych w
polaczeniu z innymi Srodkami psychoaktywnymi;

7. Realizacja programéw szkoleniowych oraz szkoleniowo-motywujacych dla
bezrobotnyeh majacvch problemy alkoholowe oraz ich rodzin pobierajacych zasilki
z GOPS;

8. Realizacja programéw dla bezdomnych naduzywajacych napojéw alkoholowych;

9. Wyposazanie pomieszezen punktu konsultacyjnego w Lubieniu Kujawskim dla
ostb uzaleznionych od alkoholu i czlonkdw ich rodzin,

10. Kierowanie osébh realizujacych zadania gminnego programu na szkolema i
dofinansowywanie szkolefi z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych,

11. Dofinansowywanie udzialn w konferencjach, sympozjach i innych formach
spotkafn zwigzanych z podnoszeniem kwalifikacji, ludzi pracujgeych na rzecz
uzaleinionych i ich rodzin;

Zadanie 2.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szezegdlnodei ochrony przed przemocs w rodzinie.

Pomoc ofiarom przemocy domowej poprzez:

1. Finansowanie pracy specjalistéw z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi wobec
podopiecznych znajdujacych sig w $wietlicach wychodzacych z alternatywa
spedzania wolnego czasu dla dzieci i miodziezy z rodzin zagrozonych i
patologicznych;

2. Dofinansowanie dzialan i programéw zwiazanych z opieka psychologiczng i
prawng dla rodzin dotknigtych problemem przemocy realizowang przez Kosciol
katolicki, inne kodcioly i zwiazki wyznaniowe oraz instytucje i organizacje
pozarzdowe;

3. Koordynowanie dziatati dotyczacych pomocy ofiarom przemocy, poprzez
wspdlprace z Policja, GOPS, przedstawicielami ochrony zdrowia, szkolami oraz
organizacjami pozarzadowymi i osobami fizycznymi realizuigcymi programy
przeciwdzialania przemocy domowej;

4, Opracowanie materialéw informacyjnych o mozliwodeiach uzyskania pomocy.




Zadanie 3.
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnodei informacyjnej i edukacyjne] w szezegblnodei
dla mbodzieky.

1. Stworzenie mozliwosci powstania miejsca integrujacego wszystkich profilaktykow
(szczepdlnie pedagogdw i nauczycieli) tworzacych i realizujgcych programy
profilaktyczne dla dzieci | mtodziezy szkot:

a. tworzenie Srodowiska wypracowujgcege nowe koncepcje pracy prewencyjne] i
edukacyjnej; organizowanie lobby wspierajacego powyisze dziatania;

b. wypracowywanie standardéw i zasad dla realizatordw  programéw
profilaktycznych;

¢, dofinansowanie, koordynacja oraz nadzér i kontrola realizacji programdéw
profilaktycznych w szkotach;

d. ewaluacja i badanie skutecznodei oddzialywan profilaktycznych we wspitpracy
z profesjonalnymi odrodkami badan spolecznych, zakup komputera i programdw
komputerowych niezbgdnych do realizacji tego zadania;

e. promowsanie nowych, bardziej skutecznych programoéw profilaktycznych,
opracowan autorskich i pilotazowych, zakup prenumeraty pism, periodykéw oraz
wyposazenie biblioteczki w literaturg fachowa;

f. dofinansowvwanie programéw nowatorskich - szezepolnie dla nauczycich
realizujgcych swe zamierzenia w godzinach popoludniowych w szkole lub
programy pedagoga ulicznego pracujgcego z dzieémi | mlodzieza.

2. Diagnozowanic i monitorowanie problemdw uzaleznien na terenie miasta i gminy
Lubien Kujawski:

a. rozpoznawanie rynku problemdéw alkoholowych w zakresie zasobow i
deficytow;

b. bilansowanie potrzeb i okreslanie prognoz socjologicznych stajacych sig
materiatem do opracowania strategii rozwigzywania probleméw alkoholowych w
miesdcie;

¢. reagowanie na potrzeby wynikajace z otrzymanych raportéw - wruchamianie
programow interwencyjnych.

3. Finansowanie dzialalnodci punktu pomocy rodzicom dzieci, ktbre spozywaja
alkohol, dyvzury telefoniczne i bezpodrednie konsultacje udzielane rodzicom i
dzieciom,;

4, Finansowanie zadan zleconych przez profesjonalistow z zakresu profilaktyki.

5. Inne formy oddziatywan profilaktycznych:

a. organizacja i finansowanie kampanii profilaktycznych: lokalnych I udzial w
ogolnopolskich;

b. promocja imprez bezalkoholowych i zdrowego stylu #vcia m.in. dyskoteki, bale
dla dorostych, zawody sportowe, itp.;

c. organizacja koncertow dla miodziczy jako promocja zabawy bez Srodkow
psychoaktywnych;

d. tworzenie warunkdw do powstawania altemnatywnych miegjsc spedzania czasu
wolnego dla dzieci i mbodziezy - powstawanie kawiarenek internetowych, klubdw
miodziesowych, swietlic;

e. zakup, opracowywanie, wydawanie i zlecanie druku broszur, biuletyndw, ulotek
i innych form shizacych oddziatywaniom profilaktycanym;

6. Edukacja i szkolenia:

a. dofinansowanic profilaktycznych i terapeutycznych obozdw dla dzieci |
miodziesy;




b. finansowanie szkolen przeprowadzanych przez ekspertdw i profesjonalistéw
zapraszanych do Lubienia Kujawskiego przez instytucje gminne i organizacje
pozarzadowe realizujace zadania gminnego programu;

c. objecie szkoleniami podstawowymi z zakresu profilaktyki i rOZWigZywania
probleméw  alkoholowych przedstawicieli Policji, pracownikow pomocy
spoleczne, kuratordw sadowych, przedstawicieli organizacji pozarzadowych,
osoby duchowne i inne uczestniczace w realizacji zadan gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych;

d. prowadzenie szkolefi dla sprzedawcow i wiascicieli sklepdw handlujacych
napojami alkoholowymi;

e. edukacja publiczna - prezentacja w mediach wiedzy na temat problemdw
zwiazanych z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu.

7. Finansowani szkolenn dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i lekarzy
rodzinnych, pielegniarek z zakresu metod wezesnej diagnozy 1 krotkiej
interwencjl.

&. Pokrywanie koszidw zwiazanych z wdrazaniem metod wezesnej diagnozy i kritkiej
interwencji przez lekarzy, pielegniarki lub zaklady opieki zdrowotnej.

9, Koordynacja szkolnych programéw profilaktycznyeh, finansowanie Kampanii
Zachowa] Trezedwy Umyst.

10. Finansowanie innych zadan rekomendowanych przez PARPA na rok 2010,

Zadanie 4.
Wspomaganie dzialalnodci instytucji, stowarzyszed i 0s6b fizycznych shutqeej
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

1. Wspdlpraca ze stowarzyszenismi i innymi orgamizacjami pozarzgdowymi realizujgeymi
programy 0 charakterze profesjonalnym.
a. wspieranie finansowe i organizacyjne instytucji, stowarzyszed i organizacji
pozarzadowych realizujacych swe dzialania statutowe zwigzane z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemdw alkoholowych;
b, wspolpraca i wspieranie ruchdw samopomocowych szezeglnie AA, Al-anon,
Al -ateen;
2. Wspblpraca z innymi organizacjami i jednostkami dzislajgeymi na rzecz rozwigEywania
probleméw alkoholowych

Zalgeznik nr 1




